REKTOR Ikt.sz: RT/772/2020.

2/2020.sz. Rektori utasitas

A Miskolci Egyetem teriiletén a COVID-19 fert6zés kockazatanak csékkentésére iranyulé
eljarasrendrél szol6 1/2020. rektori utasitas modositasarol

A jarvanylgyi készilltség bevezetésérél szolé 283/2020 (VI.17) Korm. rendeletben kihirdetett egészségigyi
valsaghelyzetre tekintettel, a felséoktatasban résztvevé személyek élet-, egészség-, személyi-, vagyon- és
jogbiztonsaganak védelme, a felséoktatasi képzés folyamatossaganak és intézmeényi miikédés stabilitasanak
garantalasa, valamint a koronavirus vildgjarvany tovabbterjedésének megelézése érdekében a Miskolci
Egyetem az 1/2020. utasitasban foglaltakat rendelte el.

A modositott agazati ajanlas szitkségessé teszi az eljarasrend maédositasat, ezért azokat figyelembe véve az
alabbi intézkedéseket rendelem el, amely kiterjed az Egyetemmel munkaviszonyban, megbizasi, illetve
hallgatéi jogviszonyban &llé minden egyetemi polgarra, valamint az Egyetemmel szerzédéses viszonyban allé
személyekre, szervezetekre is.

1. Altalanos szabalyok

1. A felsboktatési intézmény épuleteit, rendezvényeit, tanéréit csak kizarélag egészséges, koronavirus
megbetegedés tlineteit nem mutaté személy latogathatja.
A megbetegedés jellemz6 tunetei:

o kdhogés,

e nehézlégzés,
e légszom,;,

s Az,

e hidegrazas,

e izomfajdalom,

e torokfajas,

e Ujonnan kialakult izérzés- vagy szaglaszavar,

e émelygés,

e hanyas és/vagy

e hasmenés.
Amennyiben valaki ilyen tineteket észlel magan, haladéktalanul telefonon vegye fel a kapcsolatot
haziorvosaval vagy az egyetem orvosaval. Az egyetemi rendelé elérhetésége rendelési idében (7.00-
18.00 ora kozott): 0646/565-391, 0646/565-111/14-93-as mellék. A rendelési idén tal illetve
hétvégeken a varosi ligyeletet szilkséges hivni a 06 46/477-104-es telefonszamon.
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2. Az Egyetem létesitményeibe térténd belépés csak a Kijeldlt bejaratokon, maszk viselése mellett
lehetséges, testhémérséklet mérését és kotelezd kézfertétlenitést kovetden.

3. Az intézményeken belll zart térben, illetve szabadtéri rendezvényeken a maszk hasznalata kételezé.

4. Kiemelten fontos a személyi higiéné betartasa, igy a gyakori szappanos kézmosas és alkoholos
kezfertétlenités, a kohbgési etikett betartasa, az arc, szem felesleges érintésének keriilése, a szajat
és az orrot eltakaré eszkdz (tovabbiakban: maszk) hasznalata.

5. Az Egyetem Iétesitményeinek a kozos hasznalatu zart terein (bifé, folyos6, WC), illetve egyéb zart
terein (el6ad6, szeminariumi terem, gyakorlati hely, stb) a maszk hasznalata kételezd, a védétavolsag
megtartdsa esetén is.

6. Szikséges a megfeleld fizikai tavolsagtartas (1,5-2 méter) betartidsa az intézmény teljes teriiletén
beldl.
7. A 4. pontban meghatarozott tereken kivil a varakozok kozétt 1,5 méteres tavolsagot kell tartani.

Amennyiben a 1,5 méteres védétavolsag nem tarthato, zart térben maszk viselése kételezé.

8. Felesleges csoportosulasok tilosak.

9. Hivatali Ggyintézés kézben a maszk viselése kételezo.

10. Azirodakban a székek, asztalok, munkadllomasok elhelyezése a megfelels védétavolsag betartasaval
térténjen.

i Oktatassal kapcsolatos ligyek
1. Beiratkozas

e Javasolt az online beiratkozas lehetéségének biztositasa, elkerilve ezzel a sorban allas
kialakulasat.
e Amennyiben az online beiratkozéds nem megoldhaté, a hallgatok beiratkozasat Gtemezni kell.

2. Eldadasok megtartasa

e A nagylétszami évfolyamok esetén, az drarend tsszeallitasakor vegyék figyelembe, a tébb,
kisebb csoportos oktatas kialakitasanak fontossagat.

e A jelenléti tandrékat ugy kell megszervezni, hogy a tanterem kapacitasainak figyelembe
vételével a 1,5 méteres védétavolsag betarthatd legyen. Zart térben a maszk viselése
kételezo.

e A nagy hallgatéi létszamot érinté tandrakat online médon — lehetéség szerint élében a
megfeleld interaktivitast biztositva - célszer(i megtartani.

3. Gyakorlatok megtartasa
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A képzést megelézé kotelez6 oktatasok (tliz-és munkavédelmi, adatvédelmi és
kérhazhigiénés oktatas) kivitelezése lehetbség szerint online forméban valésuljanak meg.
Amennyiben ez nem megoldhat6, a rendezvényekre vonatkozé szabalyok betartasaval kell
azt megszervezni.

A szakmai gyakorlat és gyakorlati képzés ideje alatt a gyakorlatvezeté kiemelt feladata, hogy
a helyes egyéni védbeszkéz hasznalatot folyamatosan ellendrizze. A 1,5 méteres
védétavolsagot a gyakorlat teljes idétartama alatt lehetéség szerint biztositani kell. Zart térben
a maszk hasznalata kételezé.

A gyakorlat soran az eszk6zdket — amennyiben ez azt nem karositja — a gyakorlatvezets, vagy
az altala megbizott személy virucid hatasu felilet fertétienitészerrel tisztitsa le.

4. Hallgatéi kapcsolattartas

A haligatokkal valé folyamatos kapcsolattartas sorén az elektronikus levelezést, illetve a
tanulmanyi rendszeren keresztli lehetéségeket is széleskériien alkalmazni javasolt

A beadandé dokumentumok, zarthelyi dolgozatok kiértékelésébe valé betekintési lehetdséget
tovabbra is biztositani kell, melynek soran fokozottan iigyeini kell a biztonséagi szabalyok
betartasara.

A hallgaték beosztasat elére el kell késziteni, ezéltal is csékkentve egy adott idészakban jelen
lévé hallgatoi Iétszamot.

5. A szamonkérés, beszamolas rendje

A szbbeli beszamolé napja, érintett terlilete, valamint a varhaté létszama elére tervezetten
keriiljon meghatéarozasra, ezzel biztositva a jarvanyiigyi szabalyok betartasat.

Szébeli és irasbeli szamonkérés alkalméaval maszk viselése kételezé.

Szébeli beszamolé esetén a hallgatok elézetesen egyeztetett, itemezett idépontra
érkezzenek

[rasbeli beszamol6 esetében a tandrakra vonatkozé szabalyok betartasa szikséges.

irasbeli szamonkérés esetén javasolt a személyes haszndlati segédeszkozok hasznalata.
Az irasbeli dolgozatok 24 éras varakozas utan biztonsagosan javithatok a higiénés szabalyok
betartasaval.

Szobeli beszamoldét csak j6I szelléztethetd teremben szabad megtartani és egyszerre
maximum két hallgaté tartézkodjon bent a szamonkérést vezetdn kivul.

Specialis szamonkéréskor, amelyek soran a vizsgazok egymast kévetéen hasznaljak az
eszkozoket (pl. képzémiivészeti, zenei oktatas, sport, szamitégép stb.) minden hasznalatot
kévetéen révid behatasi idével rendelkezé fellletfertétlenitté szerrel szikséges kezelni,
melyrdl a vizsgaztatonak szilkséges gondoskodni.
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L. Kollégiumi ligyek
1. Hallgaték elszallasolasa

e Akollégiumokban kizarolag egészséges, Uj tipust koronavirus meghetegedés tiineteket nem
mutaté, magat egészségesnek érzé személy tartézkodhat

o A bekoltdzésénél pretridzsolas (fertézéttség kockazatanak felmérése) és ennek
dokumentalasa — kérdbiv (mellékiet) és testhémérés — szikséges.

o ezt naponta minden személy esetében el kell végezni, a tlineteket mutaté szeméiyt
azonnal el kell kiléniteni

* A szobakban a létszamot a rendelkezésre all6 férdhelyek kihasznalasara térekedve, a
megfelel higiénés szabalyok betartasa mellett javasolt meghatérozni.

* A bejaratnal, folyosdkon tajékoztatot kell elhelyezni a kollégium rendjérél.

e A Kkozds hasznalati helyiségekben, igy a konyhaban és az egészséglgyi, firdd-és
illemhelyiségekben is térben és idében tartsék be a bentlakék az I. pontban régzitett
tavolsagtartasi és maszkviselési szabalyokat.

2. Egyuttélés szabalyai

* A hallgatok ne hasznaljak egymas hasznalati targyait, ruhazatat, ha mégis, hasznalat utan
fertétlenitsek.

¢ A hitészekrényben tarolt ételeket tegyék zart dobozokba.

e Akollégium lakéin kivill idegen személy ne tartdézkodjon a kollégiumi szobakban.

e Ha zart térben tébb személy egylttesen tartézkodik a maszk hasznalata kételezé.

3. lzolalasra sziikséges szobdk kijeltlése

o Aférdhelyek 5§ %-at célszerli Gresen fenntartani, elkiilénitési és hatésagi karantén céljabél.

* Karanténban elhelyezett haligatok ellatasat a jarvanylgyi szabalyoknak megfeleléen kell
biztositani.

e Fertbzésgyanu esetén az érintett elkiilénitése a lehetd leggyorsabban térténjen meg, ezt
kévetben az . pontban rogzitett elérhetéségeken fel kell venni a kapcsolatot az egyetem
orvosaval vagy a varosi ligyelettel.

Iv. Tanévnyité rendezvények, diplomak, kitiintetések atadasa, egyéb rendezvények
megtartasa
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A rendezvény tartasara kijelolt zart helyiségben (Diszaula, Fébejarat elétér, stb) csak annyi f6 vehet
részt, aki a minden irdnyban 1,5 m tavolsagra elhelyezett székeken (ennek hiényaban a védétavolsag
betartasa mellett) elfér, azzal, hogy a jelenlevék 6sszlétszama nem haladhatja meg az 500 fot.
Valamennyi els6éves hallgaténak az eskiitétel lehetéségét biztositani kell, a jelen utmutaté és az
érvényes rendelkezés szerint, szilkség esetén tébb csoportra bontva.

Mindenki, aki a teremben tartozkodik, hasznaljon maszkot, azzal, hogy a hallgaté a diploma
atvételének idejére leveheti, de helyének ismételt elfogialasakor vissza kell vennie.

Hasznaljanak keszty(t a diplomak, kitintetések atadasa/atvétele esetén.

Az Unnepély végén, a hozzatartozék az Unnepelteket az udvaron fogadhatjak a szocilis tavolsag
betartasa mellett.

A kdzvetlen személyes kontaktust igénylé programok szervezését keriilni kell.

A rendezvényeket csak kivételesen indokolt esetben lehet megtartani.

Az |. Altalanos szabalyokban rogzitett maszkviselési szabalyok betartasa kételezé.

Sportfoglalkozasok rendje

Sportfoglalkozasokon, szabadidés tevékenységben kizarélag egészséges, tiineteket nem mutato,
magat egészségesnek érzé hallgato, illetve edzéd vehet részt, a hallgatdk pretridzsolasa — kérdéiv
(melléklet), testhémérés - szilkséges.

A szoros fizikai kontaktus elkerlilése érdekében részesitsék elényben a kiscsoportos
tevekenységeket. A foglalkozasok, programok soran térekedjenek kb. 1,5-2 méteres védétavolsag
folyamatos betartasara.

A tevékenységeket javasolt a nap folyaman id6ben elosztani, hogy egyszerre minél kevesebben
legyenek egy idében egy helyszinen.

Sportfoglalkozasokon, kizarélag egészséges, tuneteket nem mutaté, magat egészségesnek érzé
hallgatd, illetve edz6 vehet részt,

Takaritas rendje

Valamennyi oktatasi és kézosségi tér esetében az egyetemi takaritasi protokoll kiegészil a virucid
feltlletfertétlenits szerrel térténd fertétlenitéssel, az eldirt dokumentalas mellett.

A gyakran erintett feliileteket (ajtokilincs, liftgombok, kapcsolok, fogantyok, korlatok stb.)
rendszeresen fertétleniteni kell.

A rendezvények eltt és utan fertétienits takaritas szikséges.

A helyiségeket folyamatosan szellb6ztetni sziikséges lehetéség szerint természetes médon.
Amennyiben lehetséges kérjilk a klima hasznalatanak mellézését. Split klima hasznalata esetén a
késziléket ugy kell beallitani, hogy a helyiség also felében ne okozzon nagy légaramiatot
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5. Kollégiumokban az agynemiit zart rendszerbe (pl. nylon zsak) kell gy(ijteni és fertétlenité mososzert
kelt hasznélni a mosasahoz

6. A WC-ben folyekony szappan, papir kéztérlé, WC papir elhelyezése szitkkséges, a folyosokon,
kdzbsségi helyeken kézfertétlenitod all rendelkezésre.

7. A fertétleniték kihelyezése és utantsltése, ellenérzése folyamatos feladat.

8. AfertGtlenitd szerek beszerzését a szervezeti egység kezdeményezi a Jogi és Beszerzési Osztalyon
keresztil.

A jarvanyigyi helyzet véltozasa esetén haladéktalanul tajékoztatast adok, ezért kérem, hogy az egyetemi
kommunikacids felileteket kisérjék figyelemmel.

Jelen utasitas a kiadas napjaval Iép hatalyba.

Miskolc, 2020. szeptember 1.

Prof. Dr. Horvath Zita s.k
rektor

Melléklet: 1. sz. melléklet: megbetegedés jellemzé tunetei
2. sz. meliéklet: kérdbiv
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1. szamu melléklet

TILOS az intézmény terilletére belépnie és oft tartézkodnia annak a hallgatonak/dolgozénak, akinek (ij tipusu
koronavirus fertézésre jellemzé tlnetei vannak, vagy a megel6z6 harom napban tapasztalt magan ilyen
tiineteket:

* kdhdgés;

» nehézlégzés, légszomj;
* laz,

+ hidegrazas;

* izomfajdalom;

» torokfajas;

* Ujonnan kialakult izérzés- vagy szaglaszavar.

A lista nem sorol fel minden lehetséges tiinetet, egyéb, kevésbé gyakori tiinetekrél is beszamoltak a
virusfertézéssel kapcsolatban, ideértve a gastrointestinalis tiineteket, mint példaul:

» émelygés,
* hanyas és/vagy

* hasmenés.

Amennyiben valaki ilyen tlineteket észlel magén, haladéktalanul hivia fel haziorvosat, és kévesse az
utasitasait.
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2. szamu melléklet

Amennyiben a felsboktatasi intézmény kockazatsz(ird kérddiv bevezetését kivanja alkalmazni a felséoktatasi
intézménybe tdrténé belépéshez, az alabbi kérdéseket javasolt feltenni az érintetteknek:

1. Jelentkezett-e Onnél az elmdlt harom nap soran djonnan kialakult
» |4z vagy héemelkedés (37,5 C);
» fejfajas, rossz kdzérzet, gyengeség, izomfajdalom;
 szaraz kbhogés, nehézlégzés, légszomj, szapora légvétel;
* torokfajas, szaglas/izérzés elvesztése,
» émelygés, hanyas, hasmenés?
2. Erintkezett-e az elmult 14 napban igazoltan koronavirus-fertézésben szenvedé beteggel?

3. Erintkezett-e az elmult 14 nap soran olyan személlyel, akit hatésagi karanténban kulénitettek el koronavirus-
fertézés gyanuja miatt?

4. Jart-e 14 napon belill kulféldén, vagy fogadott-e kiilf6ldrél érkezett vendéget?
5. Erintkezett-e az elmult 14 napban olyan emberrel, akinek laza, kéhogése, légszomja volt?

Szikség esetén javasolt a koronavirus teszt (PCR vizsgalat) elvégzése.
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